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Das Marburger Konzentrationstraining (MKT)

Das Marburger Konzentrations-
training (MKT) richtet sich an Kinder,
die in der Schule leicht ablenkbar
sind und auch bei den Hausauf-
gaben Probleme haben.

Inhalt

Das Training setzt an der Verbesse-
rung der Aufmerksamkeitsstorung der
Kinder an. Dies geschieht mit Hilfe der
Methode derverbalenSelbstinstruktion,
einer Technik aus der kognitiven Ver-
haltenstherapie.

Mit verschiedenen Ubungen werden
Feinmotorik, Wahrnehmung, Denk-
und Merkfahigkeit sowie Lang- und
Kurzzeitgeddachtnis trainiert.

Durch das Gruppensetting und be-
sonders in den Spielen bieten sich
zahlreiche Moglichkeiten der Infer-
aktion und der EinUbung von Regeln.

Ziele

* Reflexiver Arbeitsstil statt
impulsivem Vorgehen
* Vernunftiger Umgang mit Fehlern
* Verbesserung der Leistungs-
bereitschaft
+ Zutrauen in eigenes Konnen
« Starkung der Eltern
+ Verbesserung der Elter-Kind-
Interaktion

Termine 2010

Kurs I: Dienstag, 26.01., 02.02., 09.02.,
23.02., 02.03., 09.03.

Elternabende: Mittwoch: 27.01., 24.02.
Beginn jeweils 19.00 Uhr

Kurs Il: Dienstag, 13.04., 20.04., 27.04.,
04.05., 11.05., 18.05.

Elternabende: Mittwoch 14.04., 05.05.

Beginn jeweils 19.00 Uhr

Kurs Ill: Dienstag, 12.10., 19.10., 26.10.,
09.11.,16.11., 23.11.

Elternabende: Donnerstag: 14.10., 18.11.
Beginn jeweils 20.00 Uhr

Seminargebuhr 150,- €

Seminarleitung

Anita Wiinsch (Jahrgang 1966)
* Ergotherapeutin in eigener Praxis seit
mehr als 16 Jahren
* Ausbildung in integrativer Psychotherapie (EAIP)
* Sensorischer Integration (SI/DVE)

* Bobath
* Psychotherapie (HPG)
* Perfefti

*  MKT-Trainerin etc.

Vorlieben liegen unter anderem in der Arbeit mit
unruhigen Kindern und deren Familien.

Hiermit melde ich/wir
meine/unsereTochter meinen/unserenSohn

Alter Klasse

verbindlich zum
Marburger Konzentrationstraining (MKT)

Kurs |
Kurs Il
Kurs Il & 1 an.

Die Kursgebuhr von 150.- € bitte 14 Tage
vor Kursbeginnauf auf folgendes Konto
uberweisen.

Anita Winsch
Sparkasse Erlangen
Konto-Nr. 33001155
BLZ 763 500 00

Unterschrift Erziehungsberechtigter



